


Indulge in a transformative journey at Kinsterna Spa, nestled within the historical 

mansion, where ancient energy flows from the hidden spring beneath. Minimalist 

spaces lead gently from shadow to light, inviting deep relaxation through our hydro-

therapy facilities and indoor and outdoor Jacuzzis. In harmony with our philosophy, 

we partner with Ariadne Athens, a Greek skincare and spa brand inspired by the 

Aegean and ancient traditions. Rooted in nature and guided by scientific precision, it 

offers understated rituals that restore balance, wellbeing, and inner harmony.    

Voyage
of the  senses



ΤREATMENTS

ELYSIAN WATERS | 60 min: 50€ p/p 

Step into the calm world of Kinsterna Spa, where the Steam Room gently awakens 

the senses and supports circulation. Refresh beneath the tropical Experience Show-

ers, release tension at the Ice Fountain, and move gently into the aromatic warmth 

of the Herbal Steam Bath and the restorative heat of the Laconicum. The ritual con-

cludes with a Jacuzzi hydro massage, leaving body and mind refreshed and at ease. 

Enjoyed privately or shared with up to four companions.

ΤREATMENTS
BODY

Use of Indoor Spa area

SUNSET RECOVERY RITUAL | 60 min: 120€ 

An elegant ritual of hydration and renewal. A cooling aloe vera gel cocoon soothes 

and replenishes the skin, followed by a gentle facial cleanse and a revitalising mas-

sage with aloe vera oil that awakens the senses. A nourishing aloe vera mask and 

body butter complete the ritual, leaving the skin soft, luminous, and refreshed.  

LUMINOUS DETOX CLAY RITUAL | 60 min: 120€ / 90 min: 150€

A refined purifying ritual that reveals the skin’s natural radiance. A full body exfo-

liation and detoxifying clay mask for face and body gently remove surface impuri-

ties, while a soothing scalp massage encourages deep relaxation. The skin is left 

smooth, refreshed, and naturally luminous. 



GOLDEN OLIVE RITUAL | 70 min: 150€

Experience a body and facial journey designed to nourish and restore. The ritual

begins with a full body exfoliation using our signature blend of salt, honey, honey-

comb, citrus extracts, and vitamin rich olive oil. A soothing body wrap follows, offering

deep hydration and renewed radiance. The experience concludes with a revitalising 

facial ritual and a nourishing olive oil hair mask, leaving the skin luminous and the 

hair soft and cared for.

THE VINEYARD GLOW RITUAL | 60 min: 120€ / 90 min: 150€

Begin with a full body exfoliation using olive seed polish to gently refine and

renew the skin. The ritual continues with a deeply hydrating massage using pure 

grapeseed oil, leaving the body luminous, supple, and refreshed from head to toe.

TSIPOURO RITUAL | 60 min: 120€

Inspired by the timeless spirit of Greece, this exclusive ritual brings together the 

warming essence of fine Kinsterna tsipouro and orange extract with elegant, medium

pressure massage techniques. Deeply soothing and grounding, the experience

releases tension, restores balance, and gently envelops the senses in quiet tranquility.

A refined journey where Greek heritage meets a sense of pure calm.

KINSTERNA
SIGNATURE TREATMENTS
In keeping with the ethos of the Kinsterna estate, where we strive for self-sufficiency 

and proudly utilize products sourced from our land, we extend this philosophy to 

our spa. Here, we present our exclusive signature treatments designed to provide 

you with a truly unique and rejuvenating experience.



ZOE - ANTIOXIDANT PROTECTION & ULTIMATE PREVENTION | 60 min: 100€

A refreshing facial ritual infused with the bright notes of kumquat and fresh fruit to 

awaken and energise the skin. An antioxidant-rich mask with a proprietary mul-

tivitamin complex helps protect against visible signs of premature ageing caused 

by sun exposure and environmental stress. The complexion appears nourished,

balanced, and naturally radiant, with a fresh, healthy glow.

MELI - VITAL HYDRATION & NUTRITION | 60 min: 100€ 

Inspired by the richness of local aromas and ingredients, MELI is a deeply hydrating

facial ritual centred on sage, rosewater, lime, and precious honey. A nourishing honey

mask replenishes the skin’s natural moisture, leaving it soft, supple, and naturally 

radiant. A gentle apricot oil massage follows, and the ritual concludes with a tailored 

skincare routine that helps preserve lasting hydration and comfort.

RADIANT FACE | 30 min: 50€

An illuminating facial offering immediate hydration and refined anti-ageing care. A gentle 

enzymatic peel softly removes dead surface cells and renews the skin, revealing a 

smooth, even texture, followed by a nourishing facial massage with naturally scented 

wild rose oil. The complexion is left refreshed, balanced, and naturally radiant.

PHOS - LUMINOUSLY RADIANT LOOK | 60 min: 100€ 

Inspired by the radiant clarity of the Greek islands, PHOS is a facial ritual designed 

to revive tired skin and restore the face’s natural luminosity. A carefully balanced 

blend of stabilised vitamin C, fruit enzymes, bergamot, and mineral-rich marine ele-

ments refines texture, softens fine lines, and delivers deep hydration. The complexion 

emerges refreshed, balanced, and softly illuminated with a healthy, natural glow. 

NEMA - THE NEXT DIMENSION IN FACIAL SCULPTING | 60 min: 120€

A refined facial ritual inspired by advanced skin stimulation techniques, echoing the 

visible effects of microcurrent treatments through precise manual methods. Centered 

on the Myrtle Flower and peach gum extract, a natural biopolymer with firming pro-

perties, the ritual helps define facial contours while smoothing the cheeks, under-eye 

area, neck, and décolleté. The skin is left sculpted, hydrated, and visibly refreshed, 

with a balanced, rejuvenated appearance.

FACIAL
ΤREATMENTS



DEEP RENEWAL | 60 min: 120€ / 90 min: 170€

A deeply therapeutic massage designed for refined relaxation and recovery. Slow, 

deliberate deep tissue techniques are combined with the restorative properties of 

premium CBD oil to release built-up tension, calm the senses, and support mus-

cular relief. Naturally rich in anti-inflammatory benefits, the CBD infusion nurtures 

both body and mind, leaving a lasting sense of balance, ease, and quiet well-being.

TRANFORMING RELAXATION | 60 min: 120€ / 90 min: 150€

A soothing and deeply relaxing experience, this treatment draws on the restorative 

qualities of warm oil, applied with long, slow, and gentle strokes across the body 

and scalp. Tension gradually releases as both body and mind are guided back into a 

state of balance and calm.

MOTHER TO BE | 60 min: 120€

Designed exclusively for expectant mothers, this gentle treatment applies soothing, 

therapeutic techniques to release tension and support comfort and ease. A deli-

cate chamomile infused moisturizing oil nourishes and softens the skin, leaving it 

smooth while calming the senses. Recommended for mothers to be between the 

fourth and seventh months of pregnancy. 

SENSORY AWAKENING CANDLE MASSAGE | 60 min: 120€

A warm, fragrant candle gently melts into a velvety oil, flowing over the skin in a 

deeply comforting ritual. Enriched with botanical oils and delicate aromatics, the 

experience calms the senses and invites a state of quiet relaxation. Slow, mindful 

movements release tension, restoring balance, softness, and lasting hydration. A 

refined treatment that leaves the skin nourished and the body at ease.

GENTLE BACK RENEWAL | 30 min: 60€ 

A restorative back massage designed to ease muscular fatigue and encourage re-

laxation. Focused techniques and smooth, nurturing movements release built up 

tension, supporting a sense of calm and renewed well-being.

MASSAGE
ΤREATMENTS



ADD-ON TREATMENTS
Optional enhancements that allow guests to complement their chosen massage with 

an additional head or foot massage for extra relaxation and personalised care.

HEAD MASSAGE | 20 min: 50€

A serene escape that soothes the scalp, eases tension and leaves the mind

beautifully calm.

FOOT MASSAGE | 20 min: 50€

Revitalize tired feet as tension melts away, leaving a light, refreshed, and deeply 

relaxed sensation.

CUSTOMISED SERVICES
Our experienced therapists are at your disposal to:

• To prepare a voucher as a present for your beloved person.

• To propose a personalized combination of treatments for special occasions such 

as birthdays, anniversaries, renewal of vows.

BEAUTY ESSENTIALS
UPON REQUEST

Make up 

Haircut or hairstyle services



SCHEDULING AN APPOINTMENT  
To schedule an appointment, the Spa reservations team is available to guide guests in their 
choice. Booking in advance is highly recommended to ensure that preferred time and service 
are available. To make a reservation, please contact us at +30 27320 66300 (ext. 860) from 
09:00 - 19:00. Prior to your arrival via email spa@kinsternahotel.gr.  

ARRIVAL 
We invite you to arrive at least 15 minutes prior to your treatment reservation. This will give 
you adequate time to complete the required health questionnaire and prepare yourself for 
your Spa experience. We kindly remind you that late arrivals may result in a shorter treatment 
time, while full price will be charged. 

SPA ETIQUETTE  
The spa environment is an era of tranquility and relaxation. Young adults over the age of 16 
years old are welcome to visit the spa with parental supervision. The Kinsterna Spa team 
invite its guests to respect other guests’ privacy by maintaining a low tone of voice. Guests 
are required to wear swimwear in common areas, including laconicum and steam bath. We 
kindly request to refrain from using mobile phones and cameras while enjoying the spa. The 
Kinsterna Spa provides robes, towels, slippers and disposable underwear when applicable. 
Undergarments should be worn at all time to ensure guests’ complete privacy and modesty. 
The spa is a smoke-free environment. 

PREGNANCY 
Specially designed treatments for expectant women or nursing mothers are available upon 
request. The Spa team will assist guests in selecting the most suitable treatment during this 
special time. 

VALUABLES 
The Spa accepts no responsibility for loss of valuables and jewelry at any time on the Spa 
premises. 

HEALTH CONDITIONS 
Specific health conditions, allergies or injuries which could affect the choice of treatment, 
need to be communicated at the time of reservation. 

CANCELLATION POLICY 
A 100% charge will be incurred for service booked if not cancelled at least 24 hours prior to 
your scheduled time.



Αφεθείτε σε ένα μεταμορφωτικό ταξίδι στο Kinsterna Spa, που βρίσκεται εντός 

του ιστορικού αρχοντικού, όπου η αρχαία ενέργεια αναβλύζει από την κρυφή πηγή 

που ρέει από κάτω. Το μινιμαλιστικό design δημιουργεί μια διακριτικά μυστηριώδη 

ατμόσφαιρα, που σας οδηγεί από την κατανυκτική εμπειρία του εσωτερικού Jacuzzi

σε φωτεινούς χώρους, όπως το εξωτερικό Jacuzzi, και στις εγκαταστάσεις 

υδροθεραπείας για βαθιά χαλάρωση. Σε αρμονία με τη φιλοσοφία μας, η συνεργασία 

μας με την Ariadne Athens προκύπτει φυσικά. Πρόκειται για ένα ελληνικό brand 

περιποίησης και ευεξίας, εμπνευσμένο από το Αιγαίο και τις αρχαίες παραδόσεις, 

το οποίο μέσα από τη φύση και την επιστημονική ακρίβεια προσφέρει διακριτικά 

τελετουργικά που ενισχύουν την ισορροπία και την ευεξία. 

ΤΑΞΙΔΙ
ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ



θεραπειεσ

σωΜΑΤΟΣ
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

ELYSIAN WATERS | 60 λεπτά: 50€ α/α 
Εισέλθετε στον ήρεμο κόσμο του Kinsterna Spa, όπου το Ατμόλουτρο αφυπνίζει 

απαλά τις αισθήσεις και ενισχύει την κυκλοφορία. Ανανεωθείτε κάτω από την τροπική 

βροχή στην καμπίνα υδροθεραπείας, αποφορτιστείτε στην καμπίνα ξηρής σάουνας 

και αφεθείτε στην ευωδιαστή θερμότητα του Αρωματικού Ατμόλουτρου και στην 

αναζωογονητική ζέστη του Laconicum. Το τελετουργικό ολοκληρώνεται με υδρομασάζ 

στο Jacuzzi, αφήνοντας σώμα και νου ανανεωμένα και σε κατάσταση απόλυτης 

χαλάρωσης. Μπορεί να απολαύσετε την εμπειρία ιδιωτικά ή να τη μοιραστείτε με έως 

και τέσσερα άτομα. 

Use of Indoor Spa area

SUNSET RECOVERY RITUAL | 60 λεπτά: 120€ 
Ένα εκλεπτυσμένο τελετουργικό ενυδάτωσης και ανανέωσης. Ένα δροσιστικό 

περιτύλιγμα gel αλόης καταπραΰνει και αναπληρώνει την επιδερμίδα, ενώ ακολουθούν 

ήπιος καθαρισμός προσώπου και αναζωογονητικό μασάζ προσώπου με έλαιο αλόης 

που αφυπνίζει τις αισθήσεις. Το τελετουργικό ολοκληρώνεται με θρεπτική μάσκα αλόης 

και βούτυρο σώματος, αφήνοντας την επιδερμίδα απαλή, φωτεινή και ανανεωμένη.  

LUMINOUS DETOX CLAY RITUAL | 60 λεπτά: 120€ / 90 λεπτά: 150€
Ένα εκλεπτυσμένο τελετουργικό καθαρισμού που αναδεικνύει τη φυσική λάμψη 

της επιδερμίδας. Η απολέπιση σε όλο το σώμα και η αποτοξινωτική μάσκα αργίλου 

για πρόσωπο και σώμα απομακρύνουν απαλά τους επιφανειακούς ρύπους, ενώ ένα 

καταπραϋντικό μασάζ κεφαλής ενισχύει τη βαθιά χαλάρωση. Η επιδερμίδα παραμένει 

λεία, ανανεωμένη και φυσικά φωτεινή. 



GOLDEN OLIVE RITUAL | 70 λεπτά: 150€

Αφεθείτε σε ένα τελετουργικό περιποίησης σώματος και προσώπου, σχεδιασμένο 

να θρέφει και να αναζωογονεί. Η εμπειρία ξεκινά με απολέπιση σε όλο το σώμα, 

χρησιμοποιώντας το χαρακτηριστικό μας μείγμα από αλάτι, μέλι, κηρήθρα, εκχυλίσματα 

εσπεριδοειδών και ελαιόλαδο πλούσιο σε βιταμίνες. Ακολουθεί ένα απαλό τύλιγμα 

σώματος που προσφέρει βαθιά ενυδάτωση και ανανεωμένη λάμψη. Το τελετουργικό 

ολοκληρώνεται με αναζωογονητική περιποίηση προσώπου και θρεπτική μάσκα μαλλιών 

με ελαιόλαδο, αφήνοντας την επιδερμίδα φωτεινή και τα μαλλιά απαλά και υγιή.

THE VINEYARD GLOW RITUAL | 60 λεπτά: 120€ / 90 λεπτά: 150€

Η εμπειρία ξεκινά με απολέπιση σε όλο το σώμα, χρησιμοποιώντας σκόνη από 

κουκούτσι ελιάς, που εξευγενίζει απαλά και ανανεώνει την επιδερμίδα. Ακολουθεί ένα 

βαθιά ενυδατικό μασάζ με αγνό έλαιο από κουκούτσι σταφυλιού, χαρίζοντας στο σώμα 

αίσθηση φρεσκάδας, ελαστικότητας και φυσικής λάμψης από την κορυφή ως τα άκρα.

TSIPOURO RITUAL | 60 λεπτά: 120€

Εμπνευσμένο από το διαχρονικό πνεύμα της Ελλάδας, αυτό το αποκλειστικό τελετουρ-

γικό συνδυάζει τη ζεστή αίσθηση εκλεκτού τσίπουρου Kinsterna και εκχυλίσματος 

πορτοκαλιού με κομψές τεχνικές μάλαξης μέτριας πίεσης. Μια βαθιά καταπραϋντική 

εμπειρία που απελευθερώνει την ένταση, επαναφέρει την ισορροπία και περιβάλλει 

απαλά τις αισθήσεις με αίσθηση ήρεμης γαλήνης. Ένα εκλεπτυσμένο ταξίδι, όπου η 

ελληνική κληρονομιά συναντά την απόλυτη ηρεμία.

KINSTERNA
SIGNATURE TREATMENTS
Σε συνέπεια με το ήθος του κτήματος Kinsterna, όπου πρεσβεύουμε την αυτάρκεια 

και χρησιμοποιούμε με υπερηφάνεια προϊόντα που προέρχονται από τη γη 

μας, επεκτείνουμε αυτή τη φιλοσοφία και στο Spa μας. Εδώ, παρουσιάζουμε τις 

αποκλειστικές μας signature θεραπείες ειδικά σχεδιασμένες για να σας προσφέρουν 

μια πραγματικά μοναδική και αναζωογονητική εμπειρία.



ZOE - ANTIOXIDANT PROTECTION & ULTIMATE PREVENTION | 60 λεπτά: 100€
Ένα αναζωογονητικό τελετουργικό προσώπου, εμπλουτισμένο με τις ζωηρές νότες του 

κουμκουάτ και των φρέσκων φρούτων, που αφυπνίζουν και τονώνουν την επιδερμίδα. 

Μια μάσκα προσώπου πλούσια σε αντιοξειδωτικά, με αποκλειστικό πολυβιταμινούχο σύ-

μπλεγμα, συμβάλλει στην προστασία από τα ορατά σημάδια πρόωρης γήρανσης που προκα-

λούνται από την έκθεση στον ήλιο και άλλους περιβαλλοντικούς παράγοντες. Η επιδερμίδα 

αποκτά θρέψη, ισορροπία και φυσική λάμψη, αποπνέοντας φρεσκάδα και υγεία.

MELI - VITAL HYDRATION & NUTRITION | 60 λεπτά: 100€ 
Εμπνευσμένο από τον πλούτο των τοπικών αρωμάτων και συστατικών, το MELI είναι 

ένα βαθιά ενυδατικό τελετουργικό προσώπου με βάση το φασκόμηλο, το ροδόνερο, το 

λάιμ και το πολύτιμο μέλι. Μια θρεπτική μάσκα μελιού αναπληρώνει τη φυσική υγρασία 

της επιδερμίδας, αφήνοντάς την απαλή, ελαστική και με φυσική λάμψη. Ακολουθεί ένα 

απαλό μασάζ με έλαιο βερίκοκου και το τελετουργικό ολοκληρώνεται με εξατομικευμένη 

περιποίηση, που συμβάλλει στη διατήρηση της ενυδάτωσης και της αίσθησης άνεσης 

στην επιδερμίδα.

RADIANT FACE | 30 λεπτά: 50€
Μια φωτεινή περιποίηση προσώπου που προσφέρει άμεση ενυδάτωση και διακριτική 

αντιγηραντική φροντίδα. Ένα ήπιο ενζυμικό peeling απομακρύνει απαλά τα νεκρά 

επιφανειακά κύτταρα και ανανεώνει την επιδερμίδα, αποκαλύπτοντας μια λεία και 

ομοιόμορφη υφή, ενώ ακολουθεί ένα θρεπτικό μασάζ προσώπου με φυσικά αρωματισμένο 

έλαιο αγριοτριανταφυλλιάς. Η όψη του προσώπου παραμένει ανανεωμένη, ισορροπημένη 

και με φυσική λάμψη. 

PHOS - LUMINOUSLY RADIANT LOOK | 60 λεπτά: 100€ 
Εμπνευσμένο από τη φωτεινή καθαρότητα των ελληνικών νησιών, το PHOS είναι ένα 

τελετουργικό προσώπου σχεδιασμένο να αναζωογονεί την κουρασμένη επιδερμίδα 

και να επαναφέρει τη φυσική λάμψη του προσώπου. Ένας προσεκτικά ισορροπημένος 

συνδυασμός δραστικών στοιχείων όπως σταθεροποιημένη βιταμίνη C, ένζυμα φρούτων, 

περγαμόντο και θαλάσσια στοιχεία πλούσια σε μέταλλα εξομαλύνει την υφή, απαλύνει 

τις λεπτές γραμμές και προσφέρει βαθιά ενυδάτωση. Η επιδερμίδα αποκαλύπτεται 

ανανεωμένη, ισορροπημένη και απαλά φωτισμένη, με υγιή και φυσική λάμψη. 

NEMA - THE NEXT DIMENSION IN FACIAL SCULPTING | 60 λεπτά: 120€
Ένα εκλεπτυσμένο τελετουργικό προσώπου, εμπνευσμένο από σύγχρονες τεχνικές 

διέγερσης της επιδερμίδας, που αναπαράγει τα ορατά αποτελέσματα των θεραπειών 

μικρορευμάτων μέσα από ακριβείς χειροπρακτικές μεθόδους. Με επίκεντρο το 

άνθος μυρτιάς και το εκχύλισμα peach gum, έναν φυσικό βιοπολυμερή με άμεσες 

συσφιγκτικές και ανορθωτικές ιδιότητες, το τελετουργικό συμβάλλει στον καθορισμό των 

περιγραμμάτων του προσώπου, εξομαλύνοντας τα ζυγωματικά, την περιοχή κάτω από τα 

μάτια, τον λαιμό και το ντεκολτέ. Η επιδερμίδα παραμένει σμιλεμένη, ενυδατωμένη και 

ορατά ανανεωμένη, με ισορροπημένη και αναζωογονημένη όψη.

θεραπειεσ

προσωπου



DEEP RENEWAL | 60 λεπτά: 120€ / 90 λεπτά: 170€

Μια βαθιά θεραπευτική μάλαξη, σχεδιασμένη για ουσιαστική χαλάρωση και 

αποφόρτιση. Αργές, στοχευμένες τεχνικές βαθιάς μάλαξης συνδυάζονται με τις 

αποκαταστατικές ιδιότητες εκλεκτού ελαίου CBD, συμβάλλοντας στην απελευθέρωση 

της έντασης, στην ηρεμία των αισθήσεων και στη μυϊκή ανακούφιση. Πλούσιο σε 

φυσικά αντιφλεγμονώδη στοιχεία, το CBD φροντίζει σώμα και νου, αφήνοντας μια 

παρατεταμένη αίσθηση ισορροπίας, ευεξίας και ήρεμης πολυτέλειας.

TRANFORMING RELAXATION | 60 λεπτά: 120€ / 90 λεπτά: 150€

Μια καταπραϋντική και βαθιά χαλαρωτική εμπειρία, όπου οι ευεργετικές ιδιότητες 

του ελαίου εφαρμόζονται με αργές, συνεχόμενες και απαλές κινήσεις σε σώμα και 

κεφαλή. Η ένταση υποχωρεί σταδιακά, ενώ σώμα και νους επανέρχονται σε μια 

αίσθηση ισορροπίας και ηρεμίας. 

MOTHER TO BE | 60 λεπτά: 120€
Σχεδιασμένη αποκλειστικά για μέλλουσες μητέρες, αυτή η ήπια θεραπεία εφαρμόζει

καταπραϋντικές, θεραπευτικές τεχνικές που βοηθούν στη μείωση της έντασης και

προσφέρουν αίσθηση ανακούφισης και ευεξίας. Ένα απαλό ενυδατικό έλαιο με 

χαμομήλι θρέφει και μαλακώνει την επιδερμίδα, αφήνοντάς την λεία και καταπραΰνοντας

τις αισθήσεις. Συνιστάται για μέλλουσες μητέρες από τον τέταρτο έως τον έβδομο 

μήνα της εγκυμοσύνης. 

SENSORY AWAKENING CANDLE MASSAGE | 60 λεπτά: 120€
Ένα ζεστό, αρωματικό κερί μεταμορφώνεται απαλά σε βελούδινο έλαιο που απλώνεται 

στο σώμα, δημιουργώντας ένα βαθιά χαλαρωτικό τελετουργικό. Εμπλουτισμένο με 

φυτικά έλαια και διακριτικά αρώματα, η εμπειρία καταπραΰνει τις αισθήσεις και οδηγεί 

σε μια κατάσταση ήρεμης χαλάρωσης. Αργές, προσεκτικές κινήσεις απελευθερώνουν 

την ένταση, επαναφέροντας την ισορροπία, την απαλότητα και τη διαρκή ενυδάτωση 

της επιδερμίδας. Μια εκλεπτυσμένη θεραπεία που αφήνει το σώμα ξεκούραστο και 

την επιδερμίδα απαλή και ενυδατωμένη.

GENTLE BACK RENEWAL | 30 λεπτά: 60€ 

Μια αναζωογονητική μάλαξη πλάτης, σχεδιασμένη για την ανακούφιση της μυϊκής 

κόπωσης και την ενίσχυση της χαλάρωσης. Στοχευμένες τεχνικές και απαλές, 

συνεχόμενες κινήσεις απελευθερώνουν τη συσσωρευμένη ένταση, προσφέροντας 

αίσθηση ηρεμίας και ανανέωσης. 

θεραπειεσ

ΜΑΣΑΖ



ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
Προαιρετικές επιλογές που επιτρέπουν στους επισκέπτες να συμπληρώσουν την 

επιλεγμένη τους μάλαξη με ένα επιπλέον μασάζ κεφαλής ή ποδιών, για ακόμη 

μεγαλύτερη χαλάρωση και εξατομικευμένη φροντίδα.

ΜΑΣΑΖ ΚΕΦΑΛΗΣ | 20 λεπτά: 50€

Μια ήρεμη απόδραση που καταπραΰνει το τριχωτό της κεφαλής, απελευθερώνει την 

ένταση και αφήνει τον νου σε κατάσταση βαθιάς ηρεμίας. 

ΜΑΣΑΖ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ | 20 λεπτά: 50€

Αναζωογονεί τα κουρασμένα πόδια, καθώς η ένταση υποχωρεί, χαρίζοντας αίσθηση 

ελαφρότητας, φρεσκάδας και βαθιάς χαλάρωσης.

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
Οι εξειδικευμένοι θεραπευτές μας είναι στη διάθεσή σας:

• Να ετοιμάσουν ένα voucher ως δώρο για το αγαπημένο σας πρόσωπο.

• Να προτείνουν έναν εξατομικευμένο συνδυασμό περιποιήσεων για ειδικές 

περιστάσεις όπως γενέθλια, επετείους, ανανέωση όρκων.

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΟΜΟΡΦΙΑΣ
ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Μακιγιάζ  

Περιποίηση μαλλιών



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
Για τον προγραμματισμό του ραντεβού σας, η ομάδα κρατήσεων του Spa βρίσκεται στη διάθεσή 
σας ώστε να σας καθοδηγήσει στην επιλογή της κατάλληλης θεραπείας. Συνιστάται η έγκαιρη 
κράτηση, ώστε να διασφαλιστεί η διαθεσιμότητα της επιθυμητής ώρας και υπηρεσίας. Για 
κρατήσεις, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας στο 27320 66300 (εσωτ. 860), καθημερινά 
από 09:00 έως 19:00, ή πριν από την άφιξή σας μέσω email στο spa@kinsternahotel.gr.  

ΑΦΙΞΗ 
Σας προσκαλούμε να προσέλθετε τουλάχιστον 15 λεπτά πριν από το προγραμματισμένο ραντεβού
σας. Ο χρόνος αυτός σας επιτρέπει να συμπληρώσετε το απαραίτητο ερωτηματολόγιο υγείας 
και να προετοιμαστείτε με άνεση για την εμπειρία σας στο Spa. Παρακαλούμε σημειώστε ότι 
σε περίπτωση καθυστερημένης άφιξης, η διάρκεια της θεραπείας ενδέχεται να μειωθεί, ενώ η 
πλήρης χρέωση παραμένει σε ισχύ. 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ SPA 
Το Spa είναι ένας χώρος ηρεμίας και χαλάρωσης. Νέοι άνω των 16 ετών είναι ευπρόσδεκτοι, 
υπό την επίβλεψη γονέα ή κηδεμόνα. Παρακαλούμε τους επισκέπτες να σέβονται την 
ιδιωτικότητα των υπόλοιπων επισκεπτών, διατηρώντας χαμηλό τόνο ομιλίας. Η χρήση μαγιό 
είναι υποχρεωτική στους κοινόχρηστους χώρους, συμπεριλαμβανομένου του laconicum και 
του ατμόλουτρου. Η χρήση κινητών τηλεφώνων και φωτογραφικών μηχανών δεν επιτρέπεται 
εντός του Spa. Το Kinsterna Spa παρέχει μπουρνούζια, πετσέτες, παντόφλες και, όπου 
απαιτείται, εσώρουχα μίας χρήσης. Τα εσώρουχα πρέπει να φοριούνται καθ’ όλη τη διάρκεια 
της θεραπείας, διασφαλίζοντας την ιδιωτικότητα και την άνεση των επισκεπτών. Το Spa είναι 
χώρος μη καπνιζόντων.  

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 
Ειδικά σχεδιασμένες θεραπείες για εγκύους ή θηλάζουσες μητέρες διατίθενται κατόπιν 
αιτήματος. Η ομάδα του Spa είναι στη διάθεσή σας για να σας βοηθήσει να επιλέξετε την 
καταλληλότερη θεραπεία κατά τη διάρκεια αυτής της ιδιαίτερης περιόδου. 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 
Το Spa δεν φέρει καμία ευθύνη για απώλεια κοσμημάτων ή άλλων πολύτιμων αντικειμένων 
εντός των χώρων του. 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ 
Τυχόν θέματα υγείας, αλλεργίες ή τραυματισμοί που ενδέχεται να επηρεάσουν την επιλογή της 
θεραπείας, παρακαλούμε να γνωστοποιούνται κατά τη στιγμή της κράτησης. 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΚΥΡΩΣΕΩΝ 
Σε περίπτωση που η κράτηση ακυρωθεί λιγότερο από 24 ώρες πριν από το προγραμματισμένο 
ραντεβού, εφαρμόζεται χρέωση 100% της υπηρεσίας.



23070 μονεμβάσια, πελοπόννησος | Τ. 27320 66300
23070 monemvasia, peloponnese, greece | Τ. +30 27320 66300

Ε. info@kinsternahotel.gr

www.kinsternahotel.gr


